
3/02  Pädiatrische Allergologie  37 
aktualisiert im Januar 2008

Liebe Eltern,
immer mehr Informationen zum The-

ma Allergien und Asthma werden auch 
im Internet angeboten. Dieser Ratgeber 
möchte ohne Anspruch auf Vollständig-
keit eine Auswahl dieser Informations-
quellen vorstellen.

Wissenschaftliche Gesellschaften 
und Institutionen

www.pina-infoline.de
Das Präventions- und Informations-

netzwerk Allergie/Asthma e. V. (pina) 
bietet in Zusammenarbeit mit der Kinder-
umwelt GmbH aktuelle und wissenschaft-
lich fundierte Informationen zu Allergien 
und Asthma an. Damit steht neben der 
pina-Helpline (telefonisch zu erreichen 
unter der Nr. 0 18 05 - 74 62 33) und 
den pina-news in gedruckter Form eine 
weitere wichtige Informationsquelle zur 
Verfügung.

Unter der Seite „Häufig gestellte Fra-
gen“ können Fragen, die bereits an pina-
infoline gestellt wurden, mit den entspre-
chenden Antworten abgerufen werden. 
Ebenso können neue Fragen an Dr. Sabi-
ne Schmidt von der Kinderumwelt GmbH 
gerichtet werden. „Links & Tipps“ bietet 
Literaturhinweise, interessante Links und 
Kontaktadressen von Selbsthilfeorganisa-
tionen.

Der Button „online-Buch“ öffnet einen 
kompletten online-Ratgeber mit dem Titel 
„Allergien und Asthma bei Kindern und 
Jugendlichen“. In 19 Kapiteln werden 
ausführliche Informationen zu Ursachen, 
Symptomen, Diagnose, Behandlung und 
Vorbeugung  allergischer Erkrankungen, 
der Neurodermitis sowie des Asthma 
bronchiale bei Kindern und Jugendlichen 
angeboten und zum Herunterladen bereit-
gestellt.

www.asthmaschulung.de 
Die Arbeitsgemeinschaft Asthmaschu-

lung im Kindes- und Jugendalter e. V. stellt 
neben einer Einführung  zum Krankheits-
bild des Asthma bronchiale Informatio-
nen zur Asthmaschulung bereit.

www.allum.de
Das Informationsangebot Allergie, Um-

welt und Gesundheit (ALLUM) richtet sich 
insbesondere an Eltern, betroffene Fami-
lien und Patienten, die mehr über Aller
gien sowie über Umweltschadstoffe, deren 
gesundheitliche Auswirkungen und über 
sinnvolle Vorbeugungsmaßnahmen erfah-
ren möchten.

www.bzga.de
Bei der Bundeszentrale für gesund

heitliche Aufklärung (BZgA) kann u.  a. 
Informationsmaterial zu den Themen 
Allergien, Allergie-Vorbeugung, Schwan-
gerschaft und Schutz vor Tabakrauch 
heruntergeladen bzw. angefordert wer-
den. 

www.dermis.net
Wissenswertes zum Thema Neuroder-

mitis und zu vielen anderen Hauterkran-
kungen von der Universität Heidelberg.

www.aaaai.org
Die englischsprachige Webseite der 

American Academy of Allergy, Asthma and 
Immunology (AAAAI) bietet unter dem 
Punkt „Patients“ sehr gut aufbereitete In-
formationen zu Allergien und Asthma.

Krankenkassen

www.therapie.net
Informationen zum Thema Asthma und 

Insektengift-Allergien (Service der Gmün-
der Ersatzkasse GEK, verfasst von der Me-
dizinischen Hochschule Hannover)

Pollenflug-Vorhersage

www.wetter.com
Über die Seite „Gesundheitswetter“ ist 

die aktuelle Pollenflug-Vorhersage des 
Deutschen Wetter-Dienstes (DWD) ab-
rufbar.

www.allergie-info.de
Unter „Pollenflug-Vorhersage“ auch 

Feinstaubbelastung und Ozonwerte, be-
reitgestellt von der Firma GSK.

Selbsthilfeorganisationen

www.aak.de
Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes 

Kind e. V. (AAK). Informationen zu Aller-
gien und Asthma. Bestellmöglichkeit von 
Informationsbroschüren.

www.daab.de
Deutscher Allergie- und Asthmabund 

e. V. (DAAB). Informationen zu Allergien 
und Asthma.

Firmen-Seiten

Allergien und Hyposensibilisie-
rung:

www.allergiecheck.de 
www.allergopharma.de 
www.bencard.de 
 

Asthma:
www.asthma.de 
www.luft-zum-leben.de
www.msd.de 

Heuschnupfen:
www.allergie-info.de 
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